
 

IL SIGNORE È VICINO  

A CHI HA IL CUORE FERITO 

 

 
 

Veniva nel mondo la luce vera 

 

Domenica 14 Dicembre 2014 

 
DIOCESI DI MILANO 

SERVIZIO PER LA FAMIGLIA 

DECANATO SAN SIRO 

Centro Rosetum Via Pisanello n. 1 – h. 16.30 

 
 



2 

 

Introduzione 
“Ogni uomo è fatto per la luce ed è chiamato ad essere 
illuminato dal Verbo con la luce eterna di Dio, che è la vita 
stessa del Padre donata al Figlio. La luce di Cristo splende su 
ogni uomo che viene nel mondo e le tenebre lottano per 
eliminarla. Tuttavia l'ambiente del male, che si oppone alla 
luce di Dio e alla parola di Gesù-Verbo, non riesce ad avere il 
sopravvento e a vincere.” 
 
Guida: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.   
 
T: Amen 
 
Guida: Invochiamo il dono dello Spirito di Dio: lui che è il 
Maestro interiore guidi la nostra preghiera e plasmi in noi un 
cuore a immagine e sulla misura di quello di Gesù. 
 
T: manda il tuo Spirito Signore e rinnova la faccia della 
terra. 
 
 
 

CANTO 
 

OGNI MIA PAROLA  
 
Come la pioggia e la neve  
scendono giù dal cielo  
e non vi ritornano senza irrigare e far germogliare la terra.  
Così ogni mia parola non ritornerà a me,  
senza operare quanto desidero,  
senza aver compiuto ciò per cui l’avevo mandata.  
 
Ogni mia parola, ogni mia parola …  
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Salmo 119 

 
105 Lampada per i miei passi è la tua parola, 

luce sul mio cammino. 
106 Ho giurato, e lo confermo,di custodire i tuoi 

precetti di giustizia. 
107 Sono stanco di soffrire, Signore,dammi vita 

secondo la tua parola. 
108 Signore, gradisci le offerte delle mie labbra, 

insegnami i tuoi giudizi. 
109 La mia vita è sempre in pericolo,ma non 

dimentico la tua legge. 
110 Gli empi mi hanno teso i loro lacci, ma non ho 

deviato dai tuoi precetti. 
111 Mia eredità per sempre sono i tuoi 

insegnamenti, sono essi la gioia del mio cuore. 
112 Ho piegato il mio cuore ai tuoi comandamenti, 

in essi è la mia ricompensa per sempre. 
129 Meravigliosa è la tua alleanza,per questo le 

sono fedele. 
130 La tua parola nel rivelarsi illumina, dona 

saggezza ai semplici. 
131 Apro anelante la bocca, perché desidero i 

tuoi comandamenti. 
132 Volgiti a me e abbi misericordia, tu che sei 

giusto per chi ama il tuo nome. 
133 Rendi saldi i miei passi secondo la tua 

parola e su di me non prevalga il male. 
134 Salvami dall'oppressione dell'uomo e 

obbedirò ai tuoi precetti. 
135 Fa' risplendere il volto sul tuo servo e 

insegnami i tuoi comandamenti. 
136 Fiumi di lacrime mi scendono dagli occhi, 

perché non osservano la tua legge. 

 

Insieme: Gloria 
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Silenzio: ciascuno sceglie la parola o la frase del salmo in cui 
il Signore gli parla e la legge per condividere la propria 
preghiera con tutti. 
 
Canto: Alleluia e poi... 
 
Chiama, ed io verrò da te: 
Figlio, nel silenzio, mi accoglierai. 
Voce e poi ..... la libertà, 
nella Tua Parola camminerò. Alleluia... (10 v.) 
 
 

Lettura del Vangelo secondo Giovanni (1, 1-14) 

 
1In principio era il Verbo, il Verbo era presso Dio e il 
Verbo era Dio. 2Egli era in principio presso Dio: 3tutto è 
stato fatto per mezzo di lui, e senza di lui niente è stato 
fatto di tutto ciò che esiste. 4In lui era la vita e la vita 
era la luce degli uomini; 5la luce splende nelle tenebre, 
ma le tenebre non l'hanno accolta. 
9Veniva nel mondo la luce vera, quella che illumina 
ogni uomo. 10Egli era nel mondo, e il mondo fu fatto 
per mezzo di lui, eppure il mondo non lo riconobbe. 
11Venne fra la sua gente, ma i suoi non l'hanno accolto. 
12A quanti però l'hanno accolto, ha dato potere di 
diventare figli di Dio: a quelli che credono nel suo 
nome, 13i quali non da sangue, né da volere di carne, 
né da volere di uomo, ma da Dio sono stati generati. 
14E il Verbo si fece carne e venne ad abitare in mezzo 
a noi; e noi vedemmo la sua gloria, gloria come di 
unigenito dal Padre, pieno di grazia e di verità. 

 
Parola del Signore 
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LECTIO 
 
Silenzio di preghiera e di riflessione 
 

 Cosa da valore alla vita, cosa la svilisce. Cosa guardo 

con stupore e li vedo Dio che mi parla, mi dona la sua 

parola, il suo verbo? 

 Dove vedo luce nella mia vita e dove vedo buio e 

tristezza? 

 Davanti alla fragilità del verbo ch si fa carne quali fragilità 

quali sofferenze chiedo vengano guarite o condivise con 

lui? 
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Risonanza personale e intenzioni libere di preghiera 

 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Risonanza – Preghiera 

 

Sono nato povero perché tu possa considerarmi l’unica ricchezza. 

Sono nato in una stalla perché tu impari a santificare ogni ambiente. 

Sono nato per amore perché tu non dubiti del mio amore. 

Sono nato uomo perché tu possa essere come Dio. 

Sono nato perseguitato perché tu sappia accettare le difficoltà. 

Sono nato nella semplicità perché tu smetta di essere complicato. 

Sono nato nella tua vita per portare tutti alla casa del Padre. 
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Padre Nostro 
 
Benedizione 
 
Il Signore ci benedica e ci protegga. 
Amen 
 
Rivolga il Suo sguardo su di noi e ci doni la Sua misericordia. 
Amen 
 
Faccia splendere il Suo volto su di noi e ci doni la Sua pace. 
Amen 
 
Vi benedica Dio onnipotente, nel nome del Padre, del Figlio e 
dello Spirito Santo. 
Amen 
 
CANTO 
 

VENITE ADORIAMO 
 
«Venite Fedeli, l'angelo ci invita, 
venite, venite a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 
Venite adoriamo (tre volte) 
il Signore Gesù. 
 
La luce del mondo brilla in una grotta: 
la fede ci guida a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 
Venite adoriamo (tre volte) 
il Signore Gesù. 
 
La notte risplende, tutto il mondo attende: 
seguiamo i pastori a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 
Venite adoriamo (tre volte) 
il Signore Gesù. 
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Prossimo appuntamento: 
DOMENICA 11 gennaio 2015 - Ore 16,30 

Conosco le mie pecore (Gv 10, 11-18) 


